Bénh tri cung v&i cac cach tri hiéu qua
nhat voi rau diép ca

Bénh tri la mot binh ly phd bién tai hau mén, xay dén thdi diém nhivng mach mau tai 16 dit va truc trang
gap phai swng phdng, dan dén xuét hién cac dam réi tinh mach. Loi dom c6 thé gay ra nhiéu d4u hiéu
khong dé chiu nhw dau budt, ngtra, chdy mau, sa bui tri... c6 kha nang tri tri v&i nhiéu cach khong giéng
nhau, trong d4y liéu cé meo diéu tri bénh tri v&i rau diép ca.

Nguwdi bénh tri co nguy hiém khéng

Chi phi phau thuat bénh tri

Benh tri chua o dau

Tri ndi tri ngoai

Chira bénh tri nbi

Chira bénh tri & dau tot nhat ha ndi

Chira bénh tri & dau tét nhat ha ndi

Céch tri 16i dom bang rau diép ca

Nhirng bac si chuyén khoa bénh vién Thai Ha Ha Noi cho hodc, rau diép cé la 1 cai rau quen thudc trong
am thuc Viét ban nam, thi cé vi cay va d&c diém han. Theo y hoc cé truyén, rau diép ca liéu cé tac dong
thanh nhiét, giai doc, tiéu viém nhiém, sat tring ciing nhw lgi tiéu. Theo nghién ctvu cla y hoc tién tién,
rau diép ca liéu c6 dwng rat nhidu 1&n duéng chét cé loi cho tinh ménh d6 Ia flavonoid, tinh dau, vitamin
C... Rau diép ca c6 kha nang tro' gitp chira tri cac triéu chirng clia bénh tri do la sau:

e Rau diép ca co chira isoquercetin va quercetin, la cac chét ngan chdn oxy hoa thudc nhém
flavonoid. Cac chat nay c6 kha ndng han ché suwng, cdm giac dau cling véi strc ép vao thanh
mach & khom tri. Ngoai ra, cac chét nay con cé kha nang lam tut dam réi tinh mach cung voi
phong chdng tang kich c& ctia khém tri.

e Rau diép ca liéu c6 dwng tinh dau liéu c6 dwdng chat decanonyl acetaldehyde. Day |a mét chat
khang sinh manh cé kha nang tiéu diét nhixng dong virut dan dén nhiém tring tai hau mén. Tinh
d4u rau diép céa con thi c6 tac dung gidm nglra cuing véi ngdn chan nhiém tring tai bui tri.

e Rau diép ca thi c6 dwng chat xo cung vé&i vitamin C. Chéat xo gitp ham mudn hoat déng cla ruét
va lam cho xiu phan, gidm trang thai dai tién kho va dau bubt luc di ngoai. Vitamin C cho tang
cwong hé mién dich cla ngwoi cung véi giip dé 1am cho lanh nhivng vét thuong tai 16 dit.

C6 nhiéu lan cach dé str dung rau diép ca dé chira tri 16i dom, can ¢t theo vao chiéc 16i dom va cp do
tram trong clia nhirng triéu chirng. Trong bai viét nay la mét s6 gidi phap thwong gap cung véi hiéu qua:

° Su dung nwdc rau diép ca: Bién phap nay pht hop cho ngwoi bénh tri ndi, thoi gian nhivng dam
ri tinh mach ndm sau trong 6ng truc trang. St dung nwéc rau diép ca cé thé cho thanh loc co
thé, gidi doc, mat gan va tiéu nhiém trung. Bién phap lam nhw sau: Rira sach sé rau diép ca, cho
vao may xay sinh tb tan nhuyén ciing nhw loc st dung phan nwéc cbt, pha ba. Giup nwéc diép
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ca chay ly thém vao 1 chut dang 1a cé thé st dung nhanh chéng. 1 ngay ding 1 céc nwéc diép
ca sé dem lai loi ich tot chiva tri 16i dom lgi ich tét .

e Ngam rira va dap diép ca twoi: Giai phap nay hop Iy gitiip ngwdi bi bénh tri néi cung véi bénh tri
ngoal Ngam rira cung voi dap diép ca twoi co kha nang giup lam sach sé khu virc hau mon,
gidm st viém nhiém, ngan chan ngtra va phong chéng nhiém tring tai khém tri. Meo lam d6 |a
sau: Rira sach sé rau diép c4, gid nat hodc nghién nhuy&n. Dung mot lat vai sach hay gac y té,
thdm wot véi nwéde rau diép ca cling nhw dap dén khu vie 16 dit clng véi bi tri trong khodng
chirng 15-20 phuat. Sau d6 rira sach sé lai bang nwéc &m. Lap lai cach nay 2-3 1an 1 ngay .

e Xong la diép ca: Phwong phap nay phu hop cho ngudi bénh bénh tri ngoai, thdi diém cac dam
ri tinh mach 16i xuat khong tinh hau mén. Xéng 1a diép ca cé thé cho kich thich ham muédn tudn
hoan mau, lam cho co dam réi tinh mach cling nhw giam dau nhéi. Meo khién vi du sau: Rtra
sach rau diép cd, cho vao ndi nwéc cung véi 1 it mudi hot va dun séi trong tdm 10 phat. Dan dan
dd chay mét cai chau sach sé cung vdi ngdi xdng trong chirng khoang 15-20 pht .

e Ubng tra diép ca: Giai phap nay thich hop cho ngwdi bénh bénh tri ndi va bénh tri ngoai. Udng
tra diép ca c6 kha néng cho thanh nhiét co’ thé, tiéu viém nhiém, g|am sut swng cling nhw ngan
ngtra chay huyet tai bui tri. Cach lam vi du sau: Rtra sach rau diép ca, dé rao nwéc ciing nhw
phoi khd hoac say kho. Dan dan gilp Ién may nghién ca phé gia khong to hoac dung dao thai
khong to. L&y 1 mudng ca phé |4 diép ca da xay , cho t&i 4m va db khoang 200ml nwéce sbéi. bay
nap va dé ngam trong khoang chirng 10 phat. Sau do loc st dung phan nwéc tra cung véi dung
nong hay dé ngu0| tuy thich. M&i ngay udng 2-3 tach tra diép ca sé gilp tang cwdng 10i dom

e An song rau dlep ca: Meo nay khoa hoc cho bénh nhan tri ndi cung v&i bénh tri ngoai. An séng
rau diép ca c6 thé cho cung cép vitamin C, chat xo cling nhw cac chéat chéng oxy hda cho nguoi,
tro giup lam mat gan, thanh nhiét, tiéu nhiém trung cung vai lam cho thut dam roi tinh mach. Meo
khién cho thi du sau: Rira sach sé rau dlep ca, dé rao nwoc cung voi cat nhd. Lau dan &n sbng
rau diép ca do la rau an kém hay tron bang cac cai rau khéng gidng dé ting hwong vi. Hang ngay
&n khoang chirng 100g rau diép ca sé cho diéu tri bénh tri hiéu qua .

Pé y thoi gian tri bénh tri bang rau diép cé

Vi du mot sd meo chira tri bénh trT v&i rau diép cé tac dung tét & nha ma ban c6 kha nang tham khao.
Thé nhwng, ban cling can chu y vai ba diéu sau thdi gian dung rau diép ca dé tri can bénh tri:

e Chon rau diép ca tuoi ngon, chwa co triéu chirng Ua hay gap phai sau bo.

e Rra sach rau diép ca truéc luc dung dé cai pha cac chat bai tiét hay hoa chat cé thé dan dén hai
cho tinh mang.

e Khoéng dung qua liéu rau diép ca bdi cé thé gay ra nhitng tac dung phu nhw la tiéu xuét, mét non,
day kha hay di ng.

e Phéihop phwong phap diéu tri 16i dom bang rau diép céa v&i cac cach khac dé la dung khéng
thiéu nwéc, &n udng can vaéi, di lai thwerng xuyén va duy tri riva rdy hau mon.

e Gia du I6i dom dlrng nén tang cwdng sau it 1au dung rau diép ca hay thi cé nguy co nhw chay
huyét nhiéu, sa khém tri I&n hodc nhiém khuén 16 dit, ban can di thdm kham bac s dé dwoc giai
dap cling nhuw chira sém.

Rau diép ca la mot dong rau thi co nhiéu lan céng dung trong viéc chita tri 16i dom. DU thé, ban ciing can
phai thwc hién theo cac chi dinh can than thdi diém dung rau diép ca dé tranh cac tac doéng phu khong
mong muén. Ngoai ra, ban cling nén két hop bién phap didu tri bénh tri bang rau diép ca bang van dé
chira trg, theo chi d&n cta bac sy dé dat tac dung tot thap nhat. Chuc ban s&m khdi bénh va liéu coé tinh
mang tot.



